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Sammanfattning

Dr Raths forskningsinstitut i Kalifornien har
utvecklat strategier for att hamma utvecklingen av
cancer och dess spridning genom att rikta
gemensamma mekanismer som anvands av alla
typer av cancerceller som minskar stabiliteten och
integriteten av bindvav.

Forstarkning av kollagen och bindvav kan uppnas
naturligt genom de synergistiska effekterna av
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valda naringsamnen, sasom lysin, prolin,

askorbinsyra (C-vitamin) och gront te extrakt (NM).

Dr Rath Research Institute

Den har blandningen av mikronaringsamnen har visat en potent anticancer aktivitet
in vivo och in vitro i nagra dussin cancer cellinjer. Dess anticancer effekter
omfattar hamning av metastaser, tumortillvaxt, matrix metalloproteinas (MMP)
sekretion, invasion, angiogenes och celltillvaxt samt induktion av apoptos (celldod).

Dvs. forhindrar bade tillvaxt och spridning av cancer.

= Micronutrient synergy — a new tool in effective controlof

metastasis and other key mechanisms of cancer ... PDF

Vad som ar viktig att sdga ar att dessa
naringsamnen inte bara stoppar
metastasspridningen utan ocksa har flera andra
viktiga aktiviteter mot sjalva cancertumoren. Detta
innebar att dessa naringsamnen kan doda sjalva
tumoren ocksa, som ar mycket viktigt for att fa bra
resultat mot cancer.

Dr Raths forskningsinstitut erbjuder nu ratt
kombination av dessa vitala naringsamnen
samlade i ratt doser i kapselform — dar en
normaldos ar sex kapslar per dag. En burk med
180 kapslar (som racker en hel manad) kan
bestallas for under 500 kronor.

= EU... Dr. Rath Healthy Cell Growth
Synergy Formula ... klicka har

——————— Amount Per Serving _ % Daily Value
Vitamin C (as Ascorbic Acid, from Calcium Ascorbate, 710mg 183%
Magnesium Ascorbate and Ascorbyl Paimitate)
DS :

16010 40%

mg 400%

mg 353%
50°

%

Niacinamide] mg 0%
(from Pyridoxine HCI) mg 300°
(es i meg 250%

Manganese (from Manganese Citrate)

—— —
Green Tea Leaf Extract (80% Polyphenols) 1000 mg
LLysine (fom L-Lysine HCI) 900 mg
L-Proline 600 mg

lagen
Quercetin (from Quercetin Dihydrate) 50mg

+ Daily Value not estabished.
[ ]
eat
Dr. Rath Healthy Cell Growth Synergy Formula

Klicka pa bilden for att forstora
den

= USA ... klicka har (Amazon. Notera att det gar att bestdlla fran

Amazon till Sverige)

Om du ar nojd med att endast ett par procent av dagens cancerpatienter genom
skolmedicinens férsorg Gverlever sin cancer nagon langre tid — da behdver du inte

|asa artikeln eller kommentarerna nedan.
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Genombrott for cellforskningen

i kampen mot cancer

Cancer ar den mest fruktade sjukdomen pa grund av dess nedbrytande effekt
pa var kropp. Efter hjart- och karlsjukdomar ar cancer den nast vanligaste
dodsorsaken aven i Europa. | aldrarna mellan 35 och 65 ar ar cancer till och
med den vanligaste dodsorsaken. Man raknar med att varannan man och var
tredje kvinna utvecklar nagon form av cancer under sin livstid.

Trots att miljardbelopp satsas pa cancerforskningen
anvander man inom skolmedicinen an idag samma
behandlingsmetoder som fér 30 ar sedan: kemoterapi
och stralbehandling. Bada dessa metoder skadar i
lika stor utstrackning de friska cellerna som
cancercellerna.

Aven om patienterna skulle dverleva dessa
aggressiva terapier fortsatter kampen for att bli frisk,
eftersom den forsvagade kroppen ofta utvecklar nya
sjukdomar eller tumorer.

Insanity: doing the same thing over
and over again and expecting

De konventionella metoderna for different results.
cancerbehandling forhindrar dock inte
spridningen av cancer — cellerna i kroppen
(metastaseringen), d.v.s. de kan inte hindra
sjukdomens dodliga forlopp. Det ar darfor inte sa konstigt att cancern nu har antagit
rent epidemiska former.

klicka for att forstora bilden

Matthias Rath s forskningsinstitut i Kalifornien i USA har visat i sin
forskning att vissa ndaringsdmnen kan stoppa cancercellernas
spridning genom bindvdven och ddrmed stoppa metastaseringen —
vilket stoppar cancern!



Vad ar cancer?

Cancerceller bildas i kroppen i och med att
cellernas arvsmassa skadas. Dessa avvikande
celler bildas under hela vart liv, men hammas i
regel av kroppens forsvarssystem. | vissa fall
forstdrs emellertid inte de avvikande cellerna. De
forokar sig med rasande fart och bildar tumorer.
En tumdr som befinner sig pa ett visst stalle i
kroppen ar sallan livshotande. Daremot blir
cancern nastan alltid livshotande nar den sprider
sig (metastaserar).
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Cirka 90 procent av alla cancersjukdomar med

dodlig utgang beror pa metastasering — d.v.s. att cancercellerna tranger in i
andra organ och vavnader. For att underlatta metastaseringen avsondrar
cancercellerna enzymer som bryter ner den omgivande bindvaven och pa sa satt
gor det mgjligt for cancercellerna att ta sig in i de andra kroppsorganen.

¢
Spridning av cancerceller

Cellerna i var kropp omges av kollagen och bindvav. For att friska celler skall
kunna vaxa och fordka sig maste de riva de extracellulara barridarerna som omger
dem. Denna process ar av storsta betydelse for allt liv. Darfér producerar och
avsondrar cellerna olika enzymer, for att bryta ner de omgivande
bindvavsmolekylerna — framfor allt kollagen och elastin. For att nedbrytningen av
vaven inte skall fortga helt okontrollerat ar det viktigt att dessa enzymer, de s.k.
kollagenaserna, regleras av olika naturliga inhibitorer.

Cancern gor att bindvaven faller sonder totalt.
Cancercellerna producerar ett overflod av kollagennedbrytande



enzymer. Pa sa sdtt kan dessa celler trdanga in och spridas i andra
organ.

Cirka 90 procent av alla cancersjukdomar med dodlig utgang
beror pa metastasering — d.v.s. att cancercellerna sprider sig i
andra organ och vdvnader.






cancercellerna

Nyckelmolekyler for halsan
C-vitamin, Lysin och Prolin

Cellular halsa (medicin) betraktar C-vitamin och aminosyran L-lysin som de
mest viktiga naturliga substanser. Deras brist hos manniskan kan leda till
dysfunktion (rubbning av normal funktion). Det finns tva grundlaggande
orsaker varfor nastan alla personer lider av brister av dessa cellfaktorer: Den
manskliga kroppen kan inte producera dem och vara moderna kostvanor kan
inte tillfora dem i tillrackliga mangder. Resultatet ar att bara marginella
mangder av dessa substanser ar patraffade i kroppen.

Nastan alla sjukdomar frodas pa en brist av C-vitamin och lysin att spridas
genom kroppen. Brist pa dessa substanser leder till forsvagat bindvav och
sjukdomar som cancer, infektioner, inflammationer och avancerad aderférkalkning
kan lattare ta sig igenom bindvaven och sprida sig i kroppen. De har sjukdomarna
anvander sig av samma mekanismer som hos friska manniskor for normala
funktioner t ex vita blodkroppar eller aggcellen. De anvander sig av kollagena-
upplésande enzymer ("biologiska saxar”) for att bryta ner kollagen vavnad.

For att réra sig genom bindvaven maste varje cell kunna temporart I6sa upp den
omgivande vavnaden — kollagena och elastiska fibrer — sa de kan komma genom.
For detta mal anvander cellerna enzymer som temporart kan I6sa upp och férsvaga
bindvavsfibrerna, som omger dem. For att aggcellen, under kvinnlig fortplantning
eller under den kvinnliga manadscykeln ska kunna lamna aggstocken och vandra
till livmodern anvander den kollagena-upplésande enzymer, bara nagra sekunder,
just tillrackligt for att frigora ett agg till livmodern.

Vita blodceller, kroppens polisceller har en arbetsuppgift att attackera
mikroorganismer. T ex. vid lunginflammation — bakterier i lungvavnaden — maste
vita blodceller som cirkulerar i blodstrommen vandra fran insidan av blodkarlen till



utsidan och slutligen till bakterierna i
lungvavnaden. For att klara av det
anvander de kollagena-upplosande
enzymer ("biologiska saxar”).

Vita blodceller har férmagan att
producera dem just for nagra fa
sekunder sa lange som de behover
for att komma igenom
blodkarlsvaggen och sedan stoppar
de. Vita blodceller ar ocksa kallade
leukocyter och de har férmagan att producera kollagena-upplésande enzymer
under normala forhallanden och om de blir maligna, om nagot gar snett i
mjukkarnan i dessa celler producerar de dessa "biologiska saxar” okontrollerat och
de slutar inte och det ar vad vi kallar leukemi.

White Blood Cell

Alla former av cancer sprider sig med hjalp av bindvavsupplésande enzymer,
t ex. cancerceller i levern anvander samma naturliga "biologiska saxar” for att
vandra fran normal vavnad in till ett litet kapillar i blodkarlen fran utsidan till insidan.
Varfor ar cancer sa aggressiv? Varfor har kroppen inte utvecklat nagot forsvar mot
den har sjukdomen? Cancercellerna lurar var kropp genom att anvanda dessa
"biologiska saxar” som var kropp anvander under halsosamma férhallanden, sa
den blir vilsen. Den kan inte utveckla nagra férsvarsmekanismer eftersom den tror
att det kanske ar normalt.

Den kollagen upplésande mekanismen spelar en speciellt viktig roll vid
infektionssjukdomar. Utan upplésning av den omgivande bindvaven, verktygen som
orsakar sjukdomar (virus, bakterier) kan de inte invadera kroppen och sprida
sjukdomar. Olikt alla andra celler, vilka innehaller bade metabolisk mjukvara (i
cellkdrnan) och hardvara (produktionssystem for protein och andra metaboliska
molekyler), ett virus innehaller bara mjukvara (genetisk information). Om den
onskar reproducera sig maste den foroka sig hos en vardcell och anvande
vardcellens hardvara. | handelse av ett influensa virus, kan vardcellen vara en cell i
slemmembranen i nasan, svalg eller lungorna.



Sa fort som viruset har invaderat vardcellen, inkorporerar den dess genetiska
information fran cellkérnan i vardcellen. Det har tillater viruset att omvandla
metaboliska funktioner av vardcellen for dess avsikter och sprida infektionen
genom: Foérokning av viruset.

Det metaboliska produktionssystemet i en vardcell mottar en
order att fordubbla viruspartiklar. Efter
produktionsférokningscykeln, virus partiklar frigérs av

vardcellen till omgivande omrade dar de nygjorda virusen kan &
invadera celler. Massproduktion av kollagen-upplésande

enzymer. Enzymer fungerar
. . A som biologiska
Viruset ger ocksa order till vardcellen att producera "saxar’

kollagen-upplosande enzymer. Vardcellen utsondrar dessa

enzymer, vilka borjar upplosa den omgivande bindvaven.

Infektionen kan Iatt spridas till andra delar av kroppen. Desto mer ett virus ar
kapabel att anvanda vardcellens metabolism for dessa tva syften, desto snabbare
sprids en virusinfektion och desto sjukare kommer patienten att kdnna sig.

Under tillvaxten av aterosklerotiska plack, aven i avancerade faser av
aterosklerosis (aderforkalkning), spelar processen av kollagen-upplésning en viktig
roll. Initialsteget av utveckling av ateroskleros ar brist pa vitaminer (C-vitamin) i
artarvaggen, likt sjomannens skorbjuggsjukdom.

Som ett resultat av den har vitaminbristen, forsvagas artarerna i hjartat, vilket satter
igang reparationsprocesser for att stabilisera vaggen av dessa blodkarl. Initialt
mobiliserar kroppen fettpartiklar (lipoproteiner, framfoérallt Lp(a) (lipoprotein(a)) och
andra reparationsmolekyler fran blodet for att avsatta dem i det svagaste omradet i
artarvaggen. Nar dessa repareringsatgarder blir otillrackliga kommer den
forsvagade artarvaggen ytterligare att bli stabiliserad genom en okontrollerad
celltillvaxt som bygger artarvaggen.

Dessa glatta muskelceller vandrar fran det yttersta cellagret i artaren till omradet
som innehaller aterosklerotiska fettutfallningar. Dessa muskelceller maste réra sig
genom en mycket stark och tat mellanlager av kollagena fibrer och bindvav —
basalmembranen.



For att kunna gora det producerar glatta muskelceller kollagen-upplésande
enzymer som kan I6sa upp kollagenet och later de passera genom
basalmembranet och rora sig in i riktning mot det ateromatdsa placket till innersta
karlvagshinnan (tunica intima). Okontrollerad tillvaxt av glatta muskelceller bidrar till
aterosklerosis och tilltdppning av artaren.

Tilltappt artar

¢

Strategiska tillskott f6r att stoppa spridning av cancer
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Optimal produktion av kollagena molekyler ar en nédvandig forutsattning for
kontroll av dessa ovannamnda aggressiva sjukdomar. For optimal produktion
av kollagena celler kravs tre viktiga naringsamnen: C-vitamin, Lysin och
Prolin.

= C-vitamin stimulerar produktionen av bindvdven och dar
nodvdandig for dess optimala struktur. Brister av C-vitamin (
RDI, 75 mg/dag, dar inte tillrdckligt) och leder till forsvagning av
vdvnaden och eventuellt till skorbjugg (helt avsaknad av C-
vitamin). A andra sidan optimalt intag av C-vitamin
tillforsdkrar optimal produktion av kollagen och
elastinfibermolekyler och bidrar till stark bindvdvnad i kroppen.

Produktion av C-vitamin hos djur

per 70 kg kroppsvikt

&\
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Utan stress 4.000 13.500 0
mg / dag
Under stress 20.000 100.000 400.000 0
mg / dag

Tillskott via fodan eller kosttillskott:

Livsmedelverket rekommenderar vuxna (RDI) 75 mg/«
Rekommendation baserad pa vetenskap & beprévad erfarenhet:  5.000 mg/



Livsmedelsverket rekommenderar 75 mg/dag for vuxna

medan en optimal dos dr minst 5000 mg/dag (fordelat pa tre
ganger per dag). Livsmedelsverkets rekommendation verkar
vara anpassad till att forebygga skorbjugg och INTE att
forebygga hjdrt- och kdrlsjukdomar eller cancer — och inte heller
andra infektioner som ger upphov till kroniska sjukdomar.

Vad sysslar Livsmedelsverket med?

= Lysin hindrar forstorandet av bindvdven genom att blockera
kollagen-upplosande enzymer vid deras fdste pa vdvnaden och
hindrar deras effekt. PG samma gang dr aminosyran lysin en
komponent av kollagen och den anvdnds for att tillverka
kollagen i kroppen.

= Prolin, vilken dr en annan viktig aminosyra komponent i
kollagen. Var kropp kan tillverka den, men bara i begrdnsade
mdangder. Hos mdanniskor med langvariga och aggressiva
sjukdomar atfoljda av enzymatisk nedbrytning av
kollagenvdvnad kan kroppens kapacitet att producera prolin bli
forsvagad. Detta leder ofta till en brist av den hdr viktiga
aminosyran.

Det ar just kombinationen av C-vitamin och Lysin
som har lett till ett genombrott for behandling av
manga cancersjukdomar.

Matthias Rath har visat i labbstudier att kombinationen av C-vitamin, lysin, prolin
och extrakt fran gront te (EGCG) kan hamma cancerspridningen med 100 %.



Eftersom kombinationen av dessa naringsamnen har
en synergistisk effekt, sa racker det med mindre Hammar cancerns

doser for att astadkomma komplett effekt. spridning med 100 %

Dr Rath Research Institute ... http://www.drrathresearch.org/

Dr Rath Foundation ... http://www4.dr-rath-foundation.ora/

Cancerns spridning kan stoppas pa naturlig vag

Cancerforskarteamet pa Matthias Rath’s forskningsinstitut i Kalifornien i USA har i
detalj undersdkt hur kroppen pa naturlig vag forhindrar att cancercellerna tranger in
genom kollagenet och bindvaven. Deras forskare har utvecklat en enastdende
fors6ksanordning, dar man forst undersdkt cancercellernas nedbrytningsmekanism
som forstor kollagenmatrixen. Sedan har denna forsdksanordning anvants for att
identifiera de natursubstanser som, forutom C-vitamin, lysin och prolin, kan stoppa
spridningen av cancercellerna. For detta andamal anvande deras forskare speciella
karl, och innehallet i karlen skildes at i mitten genom ett kollagenmembran. Detta
membran motsvarade bindvaven i kroppen.

I den 6vre delen av karlen odlade man cancerceller som kunde bryta ner
kollagenmembranet och vandra vidare ner i den undre delen av karlet. Halften av



karlen fylldes med en naringslésning med essentiella amnen som kan blockera
cancercellerna.

Den andra halften av karlen innehdll en naringslésning utan dessa essentiella
amnen. Experimentets resultat var forbluffande. En speciell kombination av
naringsamnen hindrade cancercellerna fran att tranga in i kollagenmatrixen! Den
mest effektiva kombinationen innehdll C-vitamin, aminosyrorna lysin och prolin
samt en viss del gront te (polyfenol).



Kombinationen av ndringsimnen bestdende av C-
lysin, prolin och EGCG gjorde det omdjligt for cal
na att bryta ner kollagenmatrixen och trdnga ner i
delen av testkarlet.
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Kontrollgrupp Tillsats av  Tillsats av lysin,  Tillsats av
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naringsamnen) prolin och poly
T

Kombinationen av C-vitamin, aminosyrorna lysin och prolin samt
polyfenol forhindrade spridningen av olika cancerformer helt och
hallet, inklusive tjocktarms-, lung-, hud- och brostcancer |
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Cancercellernas metastasering stoppad

Vissa kombinationer av essentiella amnen
forhindrar direkt cancercellernas tillvaxt.

. C-vitamir
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4. Intakt kollagen

Naringsamnenas funktion

Undersokningar visade att kombinationen av C-vitamin, lysin,
prolin och polyfenol hdmmar de kollagennedbrytande enzymerna,
som hjdlper cancercellerna att spridas i kroppsvdvnaderna.
Forskare pa Matthias Rath ’s forskningsinstitut i Kalifornien
bevisade ocksa att blockaden av cancerspridningen direkt foljs av en
blockad av de kollagennedbrytande enzymerna med hjdlp av de
testade essentiella dmnena.

Med andra ord, cancerspridningens process som
identifierats av Dr. Rath dar det avgorande genombrottet
Jor att bekampa cancer! Om vi inte kdnner till betydelsen av
cellspridningens process kan vi inte heller besegra den dodliga
cancern.



De bada proven ldng
till héger - som inne-
haller den valda kom
binationen av essenti
%% ella dmnen - uppvisa
inget synligt sken.

Detta betyder att spri
ningen av cancercell
kunde forhindras till

Forhojd polyfenolkoncentration i kirlen 100 procent.

Eftersom dessa essentiella amnen kan stoppa cancercellernas kollagenne
brytande aktivitet kan de ocksa forhindra spridningen av dessa cancerc
ler i kroppen.

Fran vanster till hoger: Skenet som kommer fran de olika karlen visar
cancercellernas enzymaktivitet, som banar vag genom bindvaven. Med 6kad
polyfenolkoncentration — i kombination med de andra essentiella @mnena — avtar
ljusskenet. Detta ar det vetenskapliga beviset for att den valda kombinationen av
essentiella amnen stegvis blockerar cancercellernas enzymaktivitet.

¢

Forskning for kontroll av metastaseringen genom
naringsamnen



Undersokningarna som man genomfort pa Matthias Rath’s
forskningsinstitut i Kalifornien har bevisat att foljande essentiella
dmnen pa ett effektivt sdtt forhindrar spridningen av olika
cancerformer.

Epigallocatechin-gallat (EGCG) dr en viktig polyfenolforening
som finns i gront te. Polyfenolet i det grona teet har biokemiska
egenskaper som hammar uppkomst, och ddrmed dven spridning, av
cancer. Pa facksprdak sdger man att dessa viktiga egenskaper dr
antimutagena och antiproliferativa. Dessutom har polyfenol starka
antioxidanta egenskaper som neutraliserar fria radikaler och
forhindrar cellskador.

Demeule, M., Brossard, M., et al. (2000) "Matrix metalloproteinase inhibition
bygreen tea catechins.” Biochim Biophys Acta. 1478(1): 51-60.

Zhang, G., Muria, Y., et al. (2000) "Induction of apoptosis and cell cycle arrest
incancer cells by in vivo metabolites of teas.” Nutr Cancer. 38(2): 265-273.

C-vitamin har i sin fettlosliga form (ascorbylpalmitat) visat sig
vara ett effektivt medel for skydd av de friska cellerna samt forsvar
och bortrensning av sjuka celler (t.ex. cancerceller).

Liu, J.W., Nagao, N., et al. (2000) "Anti-metastatic effect of an
autooxidationresistant and lipophilic ascorbic acid derivative through inhibition
of tumor invasion.” Anticancer Res. 20(1A): 113-118.

Niedzwiecki, A., Rath, M., et al. (2001) "Cytotoxic effect of lipophilic substitution
at 2-, 6-, and 2, 6- positions in ascorbic acid and expression of matrix
metalloproteinases in HepG2 cells, melanoma cells, and normal human dermal
fibroblast.” J Am Coll Nutr. 20(5): 575

Ross, D., Mendiratta, S., et al. (1999) "Ascorbate 6-palmitate protects human
erythrocytes from oxidative damage.” Free Radic Biol Med. 26(1-2): 81-89.



Lysin och prolin dr naturliga aminosyror och fungerar som
byggstenar for kollagen- och elastinfibrer. Dessutom forhindrar
lysin nedbrytningen av kollagen, vilket gor att det blockerar
kollagenasernas verkan. Dadrfor spelar detta essentiella dmne en
viktig roll nar det galler att forhindra nedbrytningen av bindvdven.
Trots att ndringsdmnena C-vitamin och lysin dar livsviktiga
produceras de inte i kroppen. Foljaktligen dr det mycket viktigt att
dagligen tillfora kroppen dessa nodvdandiga ndringsamnen for att
man skall hdlla sig frisk.

= Rath, M., Pauling, L. (1992) "Plasmin-induced proteolysis and the role of
apoprotein(a), lysine and synthetic lysine analogs.” Journal of Orthomolecular
Med. 7: 81-82.

= Kikuchi, Y., Kizawa, |., et al. (1986) "The inhibitory effect of tranexamic acid on
human ovarian carcinoma cell grown in vitro and in vivo.” Gynecol Oncol

Selen dr en viktig del av kroppens antioxidanta forsvarssystem och
skyddar dessutom cellerna mot toxiner. Nar det gdller
cancerbekampning undertrycker selen tumorernas tillvdxt och
spridning av tumorer pa ett tidigt stadium.

» Mikael Bjornstedt forskar kring de tillvaxthammande och preventiva
egenskaperna av selen, det vill sdga de cellulara mekanismerna bakom
selenets cytotoxiska och cancerpreventiva effekter. Nagot ett flertal studier i
bland annat Kina och USA pekat pa. Han har visat att selenféreningar ar
selektivt toxiska for maligna celler vid koncentrationer som daremot inte
paverkar normala celler.

= Gopalakrishna, R., Gundimeda, U. (2001) "Protein kinase C as a molecular
target for cancer prevention by selencompounds.” Nutr Cancer. 40(1): 55-63.

N-Acetylcystein (NAC) dr en stark antioxidant och viktig for
produktionen av glutathion, som dr ytterligare en effektiv



antioxidant. NAC hjdlper till att skydda bindvdven fran att brytas

ner okontrollerat.

» Galis, Z.S., Asanuma, K., et al. (1998) "N-acetyl-cysteine decreases the
matrixdegradingcapacity of macrophage-derived foam cells: New target for
antioxidant therapy?” Circulation. 97(24): 2445-2453.

Aminosyran arginin behovs i hogre grad ndr man dr stressad,
skadad eller sjuk. Denna aminosyra stdrker immunforsvaret och
hammar tumorernas celltillvdxt. Den hogsta koncentrationen av

arginin finns i bindvdven.

= Milner, J.A., Stepanovich, L.V. (1979) "Inhibitory effect of dietary arginine on
growth of Ehrlich ascites tumor cells in mice.” J Nutr. 109(3): 489-494.

Koppar dr nodvdndigt for ett flertal kroppsfunktioner, men
speciellt for att bindvdven skall ha en optimal struktur och stabilitet

samt for att forsvara kroppen mot fria radikaler.

= David, C.D., Johnson, W.T. (2001) "Dietary copper and dimethylhydrazine affect
protein kinase C isozyme protein and mRNA expression and the formation of

aberrant crypts in colon of rats.” Biofactors. 15(1): 11-26.

¢

Grupper av naringsamnen som tillsammans har testats kunna
bromsa cancer



Micronutrient ‘Team’

Tested in Cancer

Yitamins
® Vitamin C

Amino Acids

* |-Lysine

* L-Proline

* L-Arginine

* N-Acetyl L-Cysteine (NAC)

Polyphenols
* Green Tea Extracts (EGCG)
* Quercetin*

Minerals

* Selenium

* Copper

* Manganese

* Quercetin is proven to be an essential part of nutrient syn-
ergy. It has therefore been included in all our current
experiments.




Slutkommentar

Matthias Rath’s institut i Kalifornien har hittat vissa naringsamnen i deras forskning
som har stor betydelse for manga sjukdomar och har synergistiska effekter dvs. de
samverkar och forstarker varandra i framforallt hjartkarlsjukdomar, inflammatoriska
tillstand och cancer genom deras kollagen forstarkande effekter. Det verkar som att
ett starkt bindvav (kollagen) i kroppens celler ar avgorande for att motverka dessa
halsoproblem. Nar det galler cancer ar det ocksa viktigt att férhindra nerbrytningen
av kollagenet, vilket lysin har visat sig bidra med.

Dessa cellvitala amnen ar C-vitamin, lysin, prolin och EGCG (polyflavonoider
fran gront te). Denna kombination av naringsdmnen och i ratt dos ar kanske det
optimala naturen kan bidra till att férebygga och bota manga sjukdomar idag.

Problemet ar att dessa dmnen dr ortomolekyldra
dus. de dr inte frammande for kroppen och det gar
inte att ta patent pa dem. Salunda

lakemedelsindustrin dar inte intresserad av dessa
dmnen som dr ett genombrott for att halla
manniskor fria fran hjdrtkdrlsjukdomar, cancer och andra
sjukdomar i framtiden.

Vad vi ocksa maste forsta dar att

lakemedelsindustrin kommer att gora allt for att %
forhindra att det hir genombrottet kommer att

accepteras och komma till allmdnhetens kdnnedom.

Sjalvklart finns det andra viktiga cellvitala amnen som selen, E-vitamin, B-vitaminer,
D-vitamin och krom etc. som Matthias Raths institut rekommenderar tillsammans
med de fyra stora som namnts ovanfor for att forbattra cellernas bioenergi.



Dr. Aleksandra Niedzwiecki, forskar bl.a.
pa cancer pa Dr. Rath forskningsinstitut
i Kalifornien, sager sa har:

"Bade vart eget arbete och andra forskare visar att manga naturliga
kostfaktorer, inklusive mikrondringsédmnen kan undertrycka utvecklingen av
cancer genom att samtidigt agera pa manga steqg av sin utveckling. Dessa
inkluderar C-vitamin, aminosyran lysin, extrakt fran grént te kallas
Epigallocatechin Gallate (EGCG), och manga andra &mnen som kan framkalla
naturlig eliminering av onormala celler och undertrycka utséndringen av
enzymer att underlétta invasionen av cancerceller i kroppen. Manga
néringsédémnen, som D-vitamin har specifika receptorer pa cellular DNA och
visar starka anti-cancer effekter. C-vitamin och manga andra antioxidanter
Skyddar oss fran externa gifter och intracelluldra metabola skador — inklusive
Skador pa DNA, kéllan till mutationer”.

¢
Naringsbrist och fel fetter (brist pa Omega 3)

Min uppfattning ar att manga halsoproblem idag b la. cancer
och hjart-karlsjukdomar beror pa naringsbrister och felaktigt
fett (obalans mellan Omega 3 och Omega 6 — dvs. for lite
Omega 3 och for mycket Omega 6). Manga manniskor far inte i
sig ratt doser och optimalt med naring genom kosten (framférallt



fytokemikalier (antioxidanter i frukt och grénsaker), C-vitamin, E-vitamin, selen och
vissa andra viktiga mineraler).

Dels pa grund av daliga kunskaper om vad de ska ata och dels att de har svart att
hinna med att ata en kost med hég naringstathet, god naringsbalans och latt for
kroppen att smalta eller tillgodogora sig. Eller snarare en maltid, utan att kokas,
med mycket gronsaker som innehaller rikligt med antioxidanter, vitaminer,
mineraler och sparamnen. Manga ater ocksa i storre omfattning an férut
naringsfattig snabbmat. Vad som ocksa bidrar till att manniskor ar mikrobiologiskt
undernarda i det moderna samhallet ar att man odlar pa naringsfattiga jordar.
Vitamin och mineralhalten i jordarna har férsamrats de senaste decennierna.

Stress, infektioner, fororeningar och toxiner (bilavgaser, rékning, alkohol,
lakemedel, amalgam, bekampningsmedel, tillsatsamnen i maten) minskar C-
vitamin och andra naringsamnen drastiskt i vara kroppar. Toxiner har ocksa
cancerframkallande effekter och tyvarr sa 6kar dessa standigt i var omgivning. Da
forstar ni att stress, féroreningar, toxiner, inflammatoriska tillstand och infektioner ar
mycket vanligt i vart samhalle.

Darfor behover vi extra C-vitamin, Omega 3 fettsyror och al
kosttillskott med andra viktiga cellvitala dmnen mer dn m

ndgonsin tidigare for att forebygga och vidmakthalla hdlsan. r

Vad som ocksa ar viktigt att forsta dar att flera av dessa Uik
cellvitala admnen saésom C-vitamin, lysin och prolin dr svart

att fa i sig 1 tillrackliga doser genom kosten och ddrfor maste
tillsdttas genom kosttillskott.

Avslutningsvis vill jag saga att de senaste decennierna har flera miljarder euro
gatt till cancerforskning, for att man slutligen skall lyckas besegra denna sjukdom.
Men fortfarande dkar antalet manniskor som insjuknar och doér i cancer
kontinuerligt.

Det ar inte bara antalet dodsoffer som ar hogt, utan aven kostnaderna for
behandlingen har skjutit i héjden. | Europa uppskattar man att de totala



kostnaderna for cancerbehandling 6verstiger
200 miljarder euro per ar. Kostnaderna for
behandling av cancerpatienter ar som hogst
under de forsta sex manaderna efter
diagnosen har stallts. Sex manader innan
patienten dor, da sjukdomen vanligtvis
blossar upp pa nytt, bérjar den andra
kostnadsintensiva fasen av
cancerbehandlingen.

= Ar 2013: Cancer kostar européer 1100 miljarder kronor ... Lakartidningen
(sedan dess har kostnaderna exploderat)

Genom att anvanda naturliga substanser vid behandling av cancer slipper
man inte bara de starka biverkningarna, utan det skulle ocksa minska de
enorma kostnaderna for foljdsjukdomar inom cancerbehandlingen.
Behandlingsresultatet skulle aven bli vasentligt battre.

Problem kan inte l6sas med samma tankesdtt som skapade dem.
Det krdvs ett helt nytt sdtt att tanka for att l6sa de problem vi
skapat med det gamla sdttet att tdnka.

Albert Einstein

Dr Raths kosttillskott



Dr Raths forskningsinstitut i Santa
Clara i USA har tagit fram kosttillskott
som ligger till grund fér deras forskning pa
olika naringsamnen. Jag rekommenderar
dessa kosttillskott om man har cancer
eller hjart-karlsjukdom eller i
forebyggande syfte for att fa basta effekt.

Naringssynergism ar det centrala i deras
forskning pa cancer och hjart- e
karlsjukdomar. Manga amnen samverkar Dr Rath Research Institute
for att astadkomma basta effekt. Deras

kosttillskott ar inte vinstdrivande. Vinsten

gar tillbaka till Dr Raths icke vinstdrivande stiftelse.

Manga kosttillskott pa marknaden har fér laga doser, for fa @amnen och inte ratt
naringsamnen for att astadkomma bra effekt mot till exempel cancer,
inflammationer, stroke och hjart-karlsjukdomar.

”Askorbin’”

Bloggkatalog ... www.kostdemokrati.se/guests/category/askorb
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